FORMACION EXPERIENCIAL

EN LA CIENCIAY EL ARTE DEL YOGA

RETIROS FORMATIVOS
AGOSTO 2025
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ENSENANZA HOLISTICA PARA EL DESARROLLO
Y LA TRANSFORMACION PERSONAL.

En formato de Retiros Formativos
Tematicos, para profundizar en la
practica de yoga dela mano de :
Tomas Zorzo (Rama), maestro con :J
mas de 40 afios de experiencia.

Hatha, Bhakti, Jnana y Karma Yoga, .
fundamento de Ashtanga Yoga de
Patanjali, se presentan de forma
transversalizada a lo largo de esta
Formacién Experiencial en
la Ciencia y el Arte del Yoga.

Metodologia vivencial
y tedrica, basada
en la integracion
de lo aprehendido
através de la
propia
experiencia del
estudiantey la
reflexion
profunda.
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RETIROS FORMATIVOS
(Avila, Agosto 2025)

Del 10 al 24

YOGA KORUNTA: USO DE SOPORTES Y ADAPTACION DE
LA PRACTICA PARA LOS DIFERENTES ESTADIOS DE LA
VIDA

Los soportes (sillas, bolsters, mantas, cinturones, pared, etc.)
son de gran ayuda, no solo en el yoga terapéutico (para
personas con problemas, dolores, impedimentos etc.), sino
que son una herramienta imprescindible para personas
sanas. Sirven para enriquecer la practica, mejorando la
alineacion y estimulando la energia en zonas dormidas, que
de otra forma no seria posible. Esto hace que las posturas
puedan llegar a ser mas beneficiosas, combatiendo mejor la
rigidez y los diferentes problemas estructurales. También
son de gran ayuda para aliviar trastornos emocionales y
psiquicos. En este retiro profundizaremos en el uso de
soportes en las practicas de asanas, pranayama y
meditacion.

Del 17 al 24
YOGA Y ENERGIA VITAL:
KOSHAS Y CHAKRAS

Somos seres multidimensionales, por lo tanto, la practica
del yoga deberia ser también multidimensional. Segun la
tradicion antigua del yoga el ser humano consiste en cinco
capas o envolturas (Koshas), que estan vinculados a los siete
chakras. El cuerpo fisico (Annamaya , el cuerpo energético
(Pranamaya), el cuerpo mental (Manomaya), el cuerpo
psiquico (Vijnanamaya) y el cuerpo espiritual (Anandamaya)

Los chakras son centros de conciencia sutil que reciben,
asimilan y expresan la energia vital de cada persona. Cada
chakra describe diferentes areas de la vida y, dependiendo
de como funcionen, determinara el bienestar que uno tenga
con su propio cuerpo.

Al utilizar diferentes técnicas podemos influir en nuestros
chakras, abriéndolos y limpiandolos para poder desarrollar
una personalidad mas integrada y coherente, moviéndonos
del miedo al amor, de la oscuridad a la luz y de la separacion
a la plenitud.

PROGRAMA DE FORMACION
COMPLETA (700 HORAS)

+ Se puede comenzar la formacion en cualquier retiro
temaético.

+ Convalidacién de horas para alumnado que ha realizado
formaciones anteriores con Tomas Zorzo (Rama).

* Retiros de verano formativos (75 hofas,'_‘cada uno)

‘ 2025

. Yoga Korunta: soportes y adaptacion de la practica
para los diferentes estadios de la vida

, Yoga y energia vital: koshas y chakras

‘ 2026

. Practicas avanzadas: observacion y ajustes en la
ensefianza de yoga

i . Filosofia del yoga: Sutras y Bhagavad Gita.

2027

. Yoga del perfeccionamiento: Siksana Krama

. Yoga y respiracién

‘ 2028

. Yogaterapia: practicas para regular el sistema nervioso
(brahmana y langhana)

. Yoga, autoconsciencia y meditacion

RETIROS DE PROFUNDIZACION (25 horas cada uno): En
otofio y en primavera se realizan dos retiros de yoga, de
silencio el primero y en relacién a la salud el segundo,
que también deben ser cursados para obtener la
certificacion.

TRABAJO DE REFLEXION sobre un tema y formato de
libre eleccion (50 hrs.)






