Yoga para la calma

<SYdhle

yogay salud

Sabado 15 de Febrero 2020

10.30 a 11.00 - Practica bioenergética para liberar el cuerpo-mente
11.00 a 12.45 — Asanas y pranayama para la relajacion psicofisica

12.45 a 13.30 - Yoga Nidra: descanso profundo y calma total

Essentia Yoga y Salud - ¢/ Arrabal 25, 1°A Santander - 618 836 218 // 618 836 285 - info@essentiayogasalud.com - www.essentiayogasalud.com
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